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Positiivista seksia

Opas hiv-positiivisille homo- ja bimiehille seké heidan kumppaneilleen
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"Positiivista seksid” on esite hiv-positiiville homo-, bi- ja muille
miehille, joilla on seksia miesten kanssa seka heidéan kumppaneil-
leen. Hiv-positiivisena seksiin liittyvat asiat ja kysymykset saattavat
mietityttda sinua. Jotkut kysymykset saattavat olla yksinkertaisiakin
ratkaista, toisiin kysymyksiin ei 16ydy helppoja vastauksia.

Sina paatat omasta seksielamastasi: valitset millaista seksia
ja kenen kanssa sinulla on. Tassé esitteessa tarjoamme tietoa ja
neuvoja seksiin ja seksuaaliterveyteen liittyvista kysymyksista. Voit
soveltaa naité neuvoja omassa eldmassasi silld tavalla, kuin ne
sopivat elamantilanteeseesi, seksuaaliseen suuntautumiseesi ja
terveydentilaasi. Kaikki ohjeet eivat varmastikaan koske sinua, mutta
niista voi olla hydtya jollekin toiselle.

Toivomme, etta tasta esitteesta on hydtya myods hiv-negatiivisiksi
testatuille miehille seka niille miehille, jotka eivat tieda omaa tai
kumppaninsa hiv-statusta. Lisaksi esite voi auttaa miehid ymmarta-
m&aan paremmin asioita, joita saattaa liittya hiv-positiivisten miesten
elamaan.



Positiivista seksia

Seksuaalisuus on osa ihmista koko hanen elamansa ajan. Seksuaa-
lisuus on ihmiselamaan kuuluva ulottuvuus, joka vaikuttaa tervey-
teen ja hyvinvointiin. Seksuaalisuus on myos merkittava voimavara.
Eri inmisille seksuaalisuus voi merkité erilaisia asioita ja sen toteut-
tamistapoja. Sen merkitys ihmisille voi my&s vaihdella eri aikoina ja
elamanvaiheissa.

Jokaisella on oikeus terveelliseen ja tyydyttavaan seksieldamaan.
Hiv-positiivisuus ei poista taté oikeutta. Hiv-positiivisuudestaan
tiedon saaneet miehet reagoivat tilanteeseensa eri tavoin ja tekevat
erilaisia seksielamaansa liittyvia paatoksia. Jotkut saattavat lopettaa
seksielamansa véliaikaisesti, toisilla saattaa olla paljonkin seksia.
Jotkut paatyvat satunnaisiin seksisuhteisiin, toiset etsivat partne-
rikseen muita hiv-positiivisia. Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa ja
tekemasi valinnat saattavat myds muuttua ajan kuluessa, kuten sin&
itsekin muutut.
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Monen hiv-positiivisen mielesta hivilla ei ole vaikutusta heidan sek-
sielaméaansa. Toisista taas seksuaalisten suhteiden muodostaminen
on vaikeaa niiden ennakkoluulojen ja pelkojen takia, joita he ovat
kohdanneet tai pelkdavat kohtaavansa.

Olipa tilanteesi mika tahansa, tarkeinta on tietad, mita itse haluat,
mista nautit ja mika on turvallista seksiéd. Kun tiedat hiviin ja sek-
suaalisuuteen liittyvista erilaisista nakdkulmista on sinun helpompi
toteuttaa seksuaalisuuttasi omien ja partnerisi mieltymyksien mukai-
sesti, huolimatta siitd mik& on hiv-statuksesi.

Kahden kauppa

Seksiin ryhtyminen ei aina ole yksinkertaista ja helppoa. Hiv-positii-
vinen mies saattaa tuntea olevansa ainoa, joka on vastuussa hivin
edelleen tarttumisesta. Kuitenkin seksin ollessa muuta kuin yksil®-
suoritus, jokainen osapuoli on tilanteessa vastuussa seka itsestédan
etta toisesta.

Jotta kokisit omaa seksieldmadasi koskevat paatdksesi varmem-
miksi, on hyvéa pohtia seksiin liittyvié asioita sek& keskustella niistéa
toisten hiv-positiivisten miesten, muiden ystévien ja kumppaneiden
kanssa. Joissakin asioissa keskusteleminen ammattilaisen kanssa
saattaa auttaa sinua. Sellaisia aiheita voivat olla turvallinen seksi,
seksiin littyvat vastuukysymykset, puhuminen omista seksinautin-
noista ja -haluista seka hiv-positiivisuudesta kertominen.

Keskusteleminen voi auttaa monissa tilanteissa. Kaikki asiat eivéat
varmaankaan ratkea kerralla ja paatésten tekeminen voi olla valilla
hankalaakin. Kun teet omaan seksielamaasi liittyvat paétdkset huo-
mioiden omat sek& kumppanisi halut ja tiedat millaista on turvallinen
seksi, voit kumppanisi kanssa tuntea olosi varmemmaksi ja nauttia
enemman seksisté.



Parisuhteet
Ihmissuhteet, parisuhde, hyva sosiaalinen tukiverkosto ja vertaistuki

vaikuttavat myonteisesti itsetuntoon ja itseluottamukseen. Pari-
suhde on usein aikuiselle tarkein ja syvin suhde, jonka kautta voi
kokea henkista ja fyysisté yhteytta toiseen. Parisuhteesta voit saada
erityista tukea saatuasi tiedon hiv-positiivisuudestasi.

Hellyys, laheisyys ja toisen tukeminen ovat osa ihmissuhteita.
Hyvassé suhteessa valittéminen ja huolenpito on vastavuoroista.
Ihmissuhteita ja parisuhteita on monenlaisia. Joillekin hiv-positiivisille
miehille tama saattaa tarkoittaa pitk&aikaista intimia suhdetta vain
yhden kumppanin kanssa. Toisilla taas voi olla useita satunnaisia
seksisuhteita useiden eri kumppaneiden kanssa. Joillekin tama
saattaa tarkoittaa rakkaussuhdetta yhden kumppanin kanssa, mutta
my06s seksia muiden kanssa, joko yksin tai ryhmaseksia vakitui-
sen kumppanin kanssa yhdessa. Huolimatta suhteen osapuolten
hiv-statuksista, parisuhteisiin sisaltyy seka iloja etté suruja. Osalle
miehistd kumppanin hiv-status voi olla epaoleellinen, kun toisille silla
on suurempi merkitys.
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Hiv ja parisuhde

Jos olet parisuhteessa saadessasi tietdé hiv-positiivisuudestasi, ala
oleta mybs kumppanisi olevan hiv-positiivinen. Ainoa varma tapa
tietdd kumppanisi hiv-status on, etta han kay hiv-testissa.

Suhteeseen, jossa toinen osapuoli on hiv-positiivinen ja toinen
hiv-negatiivinen voi sisaltyé erityisid huolenaiheita. Alussa hiv-positii-
visuudesta kertominen partnerille voi olla vaikeaa. Taman jélkeen voi
tulla muita asioita, kuten hivin tarttumisen pelko, jotka huolestuttavat
teitd molempia. Pelosta ja hivin tarttumistavoista on hyva keskus-
tella yhdessa ja sopia suhteeseenne liittyvista rajoista. Mahdollisten
riskitilanteiden varalle (suojaamaton seksi tai kondomi rikkoutuu
tai luiskahtaa pois) molempien tulisi olla tietoisia PEP -estolaaki-
tyksesta. PEP on ladkekuuri, joka sisdltad useampaa hiv-laaketta.
Sita voidaan maarata henkildlle, joka on altistunut hiv-tartunnalle.
Lisatietoa PEP:sta I16ydat sivulta 24.

Joidenkin hiv-positiivisten miesten mielesta seksielama on hel-
pompaa toisen hiv-positiivisen miehen kanssa. Molempien ollessa
hiv-positiivisia saatatte paatya siihen, etta ette kéyta kondomia,
koska nautitte enemman suojaamattomasta seksista. Tahan liittyy
kuitenkin tietynlaisia riskeja, kuten mahdollisia terveysvaikutuksia,
joista lisaé sivulla 19.

Anonyymit tai satunnaiset seksisuhteet ovat tarkeé osa elamaa
monille miehille, joilla on seksia miesten kanssa. Jos nautit satunnai-
sista seksisuhteista tuntemattomien miesten kanssa, on hyodyllista
sopia seksiin liittyvista rajoista ennen seksiin ryhtymista.

Hivistéa kertominen

Hiv-statuksesi on sinun 1&htékohtaisesti henkilbkohtainen asiasi.
Valinta kertomisesta on jokaisen oma p&atds. Kertominen hiv-posi-
tiivisuudesta seksikumppanille voi olla hyvin erilaista kuin kertominen
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asiasta ystavélle tai perheenjasenelle. Paatdkseen kertomisesta
saattaa vaikuttaa se, millaisessa suhteessa olet tai minkalaisen

suhteen haluaisit. My6s olosuhteet, joissa sinulla on seksid, voi

vaikuttaa kertomispaatdkseesi.

Haluanko tavata hanet viela uudestaan?

Pitaako mun kertoa?

" n 5 e p Monet hiv-positiiviset miehet ovat tulleet torjutuiksi, kun ovat ker-
Lahteeko se kavelemaan? toneet positiivisuudestaan satunnaisille seksikumppaneilleen. Osa
mahdollisista partnereista kieltaytyy, kun heita lahestytaan seksin,

Haluaako han mua enaa? treffien tai parisuhteen toivossa. Kuitenkin useat miehet, erityisesti
vakituisissa parisuhteissa olevat, kertovat saaneensa tukea kertoes-
saan hiv-positiivisuudestaan.

Jos toinen kieltaytyy seksista kanssasi kerrottuasi hiv-positiivi-
suudesta, on hyva muistaa, ettei torjuva paatds valttamatta johdu
henkilbkohtaisesti sinusta. Hanella voi olla hyvin vahan tai ei lainkaan
Miten ma kerron? tietamysta siit, miten hiv tarttuu tai ei tartu. Han saattaa nain vain
yrittéd pienentdd omaa riskiddn saada hiv-tartunta. Tdma on hénen
oma paatoksensa.

Kertomisen ajoitus on tarkeda. Voi olla vaikea kertoa hiv-positiivi-

suudesta, jos olet vasta tavannut toisen. Satunnainen seksisuhde
. . . o saattaa kehittyd vakituisemmaksi, rakastavaksi parisuhteeksi. Talldin
Vil CeXei ERe R L) asia voi muodostua ongelmaksi, jos sita ei ole aiemmin nostettu
esiin.

Joidenkin mielesta on hyodyllisté keskustella hivisté yleisella
tasolla jo ensitapaamisilla. Siihen, miten asiasta kannattaisi kertoa
Pitdaké mun kertoa? tai jattaa kertomatta, ei ole yksinkertaisia vastauksia. Keskustele-
malla muiden hiv-positiivisten, vertaistyontekijan tai sosiaaliohjaajan
kanssa, voit saada selkeytta sinua painaviin kysymyksiin.

Kestaako héan tiedon? Alkaako han pelkdamaan?

Kestanké mina?
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Oikeudet, velvollisuudet ja hiv-tartunta
Hiv-positiivisella on 1&htdkohtaisesti samat oikeudet ja velvollisuudet
kuin muillakin henkil6illd. Jokaisella on vastuu omasta kayttaytymi-
sestaan myos seksisuhteissa.

Jokainen joutuu miettiméaan omat toimintamallinsa, jotka sopivat
hanen elamansé tosiasioihin ja seksisuhteisiin. Tartuntojen ehkéisy
edellyttaa kaikilta seksisuhteissa olevilta turvallisen seksin taitoja.
Pelkké tartunnasta kertominen ei riitd ehkéisemaan seksin valityk-
selld tapahtuvia tartuntoja. Tarkeinta on oppia sopimaan kulloisenkin
seksipartnerin kanssa siitd, miten seksitilanne on kummankin osalta
turvallinen koko seksitilanteen ajan. Jokaisen on tiedettava ja tunnis-
tettava rajat, joista pidetéan kiinni.

Lainsdadanto vaihtelee eri maissa koskien hiv-tartunnasta kerto-
mista, hiv-tartunnalle altistamista ja hivin tartuttamista. Suomen lain
mukaan hiv-positiivisen tulee kertoa tartunnastaan kumppanilleen
ennen seksia, jotta tdma voi itse tehda tietoisen valinnan. Talla het-
kellad Suomessa hivin tahallinen tartuttaminen toiseen henkiléon tai
tartuttamisen yritys on teko, josta voidaan tuomita rangaistus.

Positiivista seksia




Ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta seksu-
aalisuudella on suuri merkitys. Jotta voit yllapitaa hyvaa seksuaaliter-
veytta, tiedosta seksiin liittyvat terveysriskit. Ole rehellinen itsellesi ja
huomioi ndma riskit. Nautinnollinen, turvallinen seksi alkaa molem-
pien ottaessa vastuun seka itsestéén etta toisesta.

Kondomit tarjoavat parhaan suojan. Muista kuitenkin, etté se,
mita pidetdén turvallisena seksind hiv-tartuntojen ehkaisemisessa,
ei valttamatta suojaa muilta seksitaudeilta ja infektioilta, esimerkiksi
kupalta tai Hepatiitti A:lta.

Kondomit ovat vain yksi osa suojautumista. Jos olet seksuaalisesti
aktiivinen, on suositeltavaa kéyda seksitautitesteissa saannollisesti,
erityisesti silloin, jos sinulla on lyhytaikaisia tai satunnaisia seksi-
kumppaneita.

Seksuaaliseen nautintoon vaikuttavat monet eri tekijat. Siihen vaikut-
tavat esimerkiksi se, millaista seksié haluat, missa olet (kotona, inter-
netissa, saunassa, klubilla, baarissa, juhlissa), kenen kanssa olet
(kun sinulla on satunnaista seksia tai elat intimimmassa suhteessa)
seké se, oletko juonut alkoholia tai kayttanyt muita péihteita.

Muista yksinkertainen periaate, kun harkitset seksia, oli se sitten
millaista tahansa:

¢ Hivin tarttumisen voi estég, jos hi-viruspitoista spermaa,
esiliukastetta tai verta ei paase toisen henkilén verenkiertoon
haavan tai limakalvojen kautta.

Suojaamaton anaaliseksi on edelleen yleisin hivin tarttumis-
tapa kahden miehen valisessa seksissa. Riski on erityisen suuri, jos
hiv-positiivinen partneri on aktissa top-roolissa eli sisdan tyontyva
osapuoli.

Jos hiv-positiivinen partneri on bottom-roolissa, hiv-negatiivisella
partnerilla on silti mahdollisuus saada hiv-tartunta, koska perasuo-
len limakalvot rikkoutuvat helposti ja niista voi vuotaa verta. Veri voi
paasté elimistddn peniksen karjesté tai toisen seksitaudin (esim.
kuppa) tai hankauman limakalvolle aiheuttaman haavan johdosta.

Kondomi yhdessa vesiliukoisen tai silikonipohjaisen liukuvoiteen
kanssa anaaliseksissa on edelleen ainoa tehokas tapa ehkaisté seka
hiv- ettd muu seksitautitartunta.

13



14

Suuseksissa hivin tartuntariski on pieni. Jos olet hiv-positiivinen ja
tydntyvéa osapuoli, riski kasvaa, jos laukeat hiv-negatiivisen partnerisi
suuhun. Néin on erityisesti silloin, jos hanella on haavoja suussaan,
avoimet tai vuotavat ikenet, ja/tai nielutulehdus.

Kovaotteinen suuseksi saattaa aiheuttaa pienia haavaumia lima-
kalvoille ja lisaté riskia tartunnalle. Myds hampaiden harjaus ennen
suuseksid saattaa aiheuttaa suun limakalvoille pieni& haavaumia ja/
tai ikenien verenvuotoa, nain lisaten riskid tartunnan saamiselle.

Vahennat tartuntariskia, jos et ota spermaa suuhusi, etka harjaa
hampaita ennen suuseksia. Riskin voi poistaa kayttamalla myos
suuseksissa kondomia.

Perdaauvkon nuolemisessa eli rimmingissa on riski saada
hiv-tartunta ainoastaan silloin, jos aktissa on mukana verta. Rimmin-
gissa on riski saada hepatiitti A -tartunta sek& muita suolistoperai-
sid viruksia, bakteereja tai loisia. Naméa eivat ole henkea uhkaavia,

mutta voivat aiheuttaa erilaisia oireita ja niiden hoitoon vaaditaan
usein l1&&kkeitd, kuten antibioottia. Hiv-positiivisen kohdalla ne voivat
kuormittaa puolustusjarjestelmad, minka lisdksi niiden hoito voi

olla hankalampaa. Voit vahentaa riskid kayttamalla suuseksisuojaa
tai auki leikattua kondomia, jonka asetat perdaukon paélle ennen
nuolemista.

Seksilelujen kayttaminen vaikuttaa riskiin saada hiv tai muu
seksitautitartunta vain silloin, kun samaa lelua kayttaa samaan
aikaan useampi kuin yksi henkild. Seksilelujen puhdistaminen
lampimalla vedella ja saippualla on suositeltavaa. Toiset kayttavat
kondomia seksilelujen péalla ja vaihtavat kondomin ennen seuraa-
vaa kayttgjaa. Toiset taas pitavat lelunsa mieluiten itsellaén, eivatka
jaa niitd muiden kanssa.

Nyrkkinainnissa eli fistaamisessa on vahainen riski hivin
tarttumiselle. Vahenna riskia kayttamalla lateksikasineita ja runsaasti
liukuvoidetta. On turvallisempaa olla harjoittamatta fistausta ennen
anaaliyhdynta, koska se saattaa aiheuttaa verenvuotoa. Tama lisda
hiv-tartunnan riskia erityisesti, jos yhdynnassa ei kdytetéd kondomia
tai fistauksessa on kaytetty muuta kuin vesiliukoista tai silikonipoh-
jaista liukuvoidetta.

Muut seksitavat - suutelu, hyvaily, koskettelu, runkkaaminen,
nannien naplddminen, hieronta, piiskaus, silittely ja eriteleikit - ovat
kaikki hivin tarttumisen suhteen turvallisia tapoja harrastaa seksia.
Sormien tydntaminen toisen perdaukkoon on myés muiden sek-
sitautien osalta turvallista, edellyttéden ettet kayta sormia usean
partnerin perdaukossa saman aktin aikana. Varmista myos se, ettei
kasissa tai perdaukoissa ei ole haavoja.
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Osa miehista kayttaa satunnaisesti ja jotkut sadnndllisesti eri-
laisia 1a8kkeita tai paihteita seksin yhteydessa. Alkoholi ja erilaiset
huumeet saattavat helpottaa rentoutumista, tehda seksuaalisten
kanssakaymisten aloitteet helpommiksi seka lisata mielihyvaé ja
seksuaalista halua seksin aikana. Lagkkeet ja péihteet voivat vai-
kuttaa myos valintoihin ja arviointikykyyn. Talldin ne todennakdisesti
altistavat myos riskikayttaytymiselle seksissa.

Ole tietoinen omista rajoistasi seké oikeudestasi kieltaytya sek-
sistd, jota et koe miellyttavaksi. Harjoita seksid, joka on turvallista
seka sinulle ettéd kumppaneillesi. Ole valmistautunut, suunnittele
ennakkoon — kanna kondomeita ja liukuvoidetta mukanasi.

Erektioladkkeet, kuten mitka tahansa ladkkeet, saattavat aihe-
uttaa sivuvaikutuksia ja -oireita. Jos ladkarisi maaraa sinulle erektio-
ladkettd, kysy sen mahdollisista yhteisvaikutuksista jo kayttamiesi
la8kkeiden kanssa. Ole myds tietoinen niin kutsuttujen viihdepaihtei-
den ja erektioladkkeiden mahdollisista yhteisvaikutuksista.

Seka erektioladkkeet ettd huumeet rasittavat sydanta, joten niiden
yhteiskaytolla voi olla vaarallisia terveydellisia seurauksia, kuten
sydamen pyséhtyminen. Hiv-1a&kitys saattaa voimistaa huumeiden
vaikutuksia elimistdssg, jolloin niiden yhteiskayttd voi olla vaarallista.

Erektioladkkeiden ja huumeiden yhdistaminen saattaa johtaa
normaalia pitkékestoisempaan anaaliyhdyntaan, jolloin kondomin
rikkoutumisen riski on tavallista suurempi. On suositeltavaa tarkis-
taa kondomi seksin aikana. Vaihda se uuteen, jos akti on kestényt
pidempaan kuin 30 minuuttia tai aikaisemminkin, mikali yndynta on
raju. Lue lisdd kondomin kaytdsté sivulta 21.

Poppersin kaytto suojaamattoman anaaliseksin aikana lisé&
riskia hiv-tartunnalle, etenkin jos on seksissé vastaanottavana
(bottom) osapuolena. Poppers rentouttaa lihaksia, myéds perdaukon
sulkijalihaksia ja tekee siten yhdynnasta helpompaa. Se saattaa
johtaa perdaukon verisuonten laajenemiseen, joka voi johtaa
perdukon siséseinaman rikkoutumiseen ja mahdollisesti helpottaa
sperman paasya verenkiertoon. Seka erektioladkkeet ettd poppers
alentavat verenpainetta vaarallisesti, eika niita tulisi ottaa yhdessa.

Jos aiot kayttdd huumeita hiv-1adkityksen kanssa, ala ota niité
samanaikaisesti. Jos kdytat huumeita seurassa, alé jaa huumeiden-
kayttovalineita, kuten ruiskuja ja neuloja.

17
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Muut seksitaudit ja hiv

¢ Toisen seksitaudin kantaminen saattaa lisat& hiv-tartunnan riskia.
Monet seksitaudit, kuten esimerkiksi tippuri tai kuppa, voivat
nostaa hiv-positiivisen miehen hi-virusmaaratasoja, tehden
hiv-tartunnan riskin entistéd suuremmaksi suojaamattomassa
seksissa.

Jos hiv-negatiivisella partnerilla on joku toinen seksitautitartunta,
on suojaamattoman seksin hiv-tartuntariski myos korkeampi.
Seksitaudit, kuten kondylooma, herpes ja kuppa, voivat aihe-
uttaa iholle haavoja tai rakkuloita, jotka saattavat auetessaan
altistaa hiv-tartunnalle. Limakalvojen huono kunto suurentaa
tartunnan riskié.

Suurin osa seksitaudeista pystytdan hoitamaan tai parantamaan,
mutta osaa niista voi olla vaikeampi hoitaa ollessasi hiv-positiivi-
nen. On hyva muistaa, etté vaikka joissain seksin harrastamisen
tavoissa hivin tartuntariski on pieni, voi riski saada tai tartuttaa
muu seksitauti olla korkea, kuten kupan tai hepatiitti A:n koh-
dalla. Muista, etta kaikki seksitaudit voivat olla oireettomia. Jos
olet seksuaalisesti aktiivinen, on hyva kdyda seksitautitesteissa
sédanndllisesti esim. puolen vuoden vélein. Seksitautitesteissé voi
kayda paikkakuntasi terveysasemilla sek& suuremmilla paikka-
kunnilla sukupuolitautien poliklinikoilla. Seksitautien testaus on
julkisessa terveydenhuollossa maksutonta ja usein myos hoito
on maksuton. A- ja B-hepatiitteihin on olemassa rokotteet. Suo-
messa rokotteiden ottamista voit kysya sinua hoitavalta 18&ka-
riltd. Rokotteiden ottamista suositellaan hiv-positiivisille miehille,
joilla on seksid miesten kanssa.

Seksi toisen hiv-positiivisen kanssa

Jotkut hiv-positiiviset miehet saattavat haluta seksié ainoastaan
toisten hiv-positiivisten miesten kanssa. Kun kumpikin osapuoli on
hiv-positiivinen, osa paattaa olla kayttamattd kondomia keskenaan.
Suojaamatonta seksi& muiden positiivisten miesten kanssa pidetaan
joissain suhteissa tapana maksimoida nautintoa seka vahentaa hiviin
liittyvaa stigmaa.

On kuitenkin térkeda miettida mahdollisia terveysriskeja:

¢ On olemassa esimerkkeja siita, etta hiv-positiivinen henkilé on
saanut paallekkaistartunnan toiselle, eri alatyypin hi-virukselle.
Uusintainfektio kuormittaa elimistén puolustusjarjestelmaa ja
saattaa hankaloittaa hivin hoitoa. Joissakin néista tapauksista
hoitomuodot ovat kaventuneet, silla uusi eri alatyypin hiv voi
olla vastustuskykyinen monille hiv-laékkeille. Tilastollisesti
raportoitujen tapausten maara on kuitenkin viela pieni.
On my0s osoitettu, etta hepatiitti C, vakava veriteitse tarttuva
maksatulehdus, tarttuu veren valitykselld suojaamattomassa
seksissd. Hepatiitti C yhdessa hi-viruksen kanssa saattaa
nopeuttaa maksataudin kehittymisté entista vakavammaksi
taudiksi. Hepatiitti C -tartunnat ovat lisdantyneet miesten
vélisessa seksissa.
Suojaamattomassa seksissa voi tarttua myds muita seksitau-
teja, joiden hoito hiv-positiiviselle henkildlle voi olla hanka-
lampaa. Muut seksitautitartunnat kuormittavat hiv-positiivisen
puolustusjarjestelmaa ja saattavat edistaa hiv-tartunnan
etenemista.
Toisen henkildn hiv-statuksen arvailu tai olettaminen on aina
riskialtista. Vaikka tutustuminen olisi tapahtunut paikassa,
jossa hiv-status olisi jollain tavalla esilla tai paateltavissa,
asiasta ei voi olla varma, ellei siitd puhu avoimesti.




Hi-virusmaara

Hi-virusm&ara kertoo nimensa mukaisesti hi-viruksien maaran
elimistdssa mitattavalla hetkelld. Virusmaara mitataan verikokeella.
Verikokeet ovat yksi tArkeimmisté testeista kerattdessa informaatiota
hoitomuotojen suunnitteluun. Suojaamattomassa seksissa hiv-
tartunnan riski on yhteydessa veren sen hetkiseen hi-virusmaaraan.
Yleisesti tiedetaan, etta virusmaaran ollessa matala myos hiv-tar-
tuntariski on pienempi. Hyvin toimiva hiv-1a&kitys laskee hi-viruksen
maaraa tehokkaasti ja ndin hivin tartuttavuus laskee huomattavasti.
Suurissa meneillaan olevissa tutkimuksissa selvitetdan, kuinka pieni
jélielle jaava tartuntariski on, jos hiv-positiivisen henkildn virusmaara
pysyy sdanndllisesti alle mittauskynnyksen. Veren viruspitoisuuden
oleminen alle mittauskynnyksen tarkoittaa sita, etta veren virus-
pitoisuus on tahan kehitetyn laboratoriotutkimuksen menetelman
havaitsemisrajan alapuolella. Se ei siis tarkoita sita, etté virus olisi
kokonaan havinnyt elimistdsta. Toistaiseksi seksissé suositellaan tar-
tunnan estamiseksi noudattamaan samoja suojautumisohjeita kuin
kaikkien muidenkin, jotka harjoittavat turvallista seksia.

Syita miksi hi-virusmaara ei ole hyva tapa arvioida hiv-tartunnan
riskid seksissa:
e Tartuntariskia ei voi sulkea kokonaan pois, vaikka virusmaara
olisi alle mittauskynnyksen.
e Sperman ja veren virusmaarat voivat olla erilaiset. Vaikka
virusmaara veressa laskisi, ei voida olla varmoja siita etta ne

olisivat yhtd matalia my&s spermassa.

¢ Toisen seksitaudin sairastaminen saattaa nostaa hi-virusmaa-
rid niin veressa kuin spermassa.

e Hi-virusmaarat saattavat vaihdella mittausten valilla.

¢ Virusmaarat saattavat nousta, mikali hiv-laakkeen ottaminen
ajallaan jaa valiin.

Kondomit ja livkuvoiteet

Oikein kaytettyna kondomi suojaa parhaiten ja estaa varmimmin
hivin ja muiden seksitautien tarttumisen seksitilanteissa. Suomen
markkinoilla on laaja valikoima erimuotoisia, -kokoisia, -paksuisia,
-vérisid, -makuisia ja -hajuisia kondomeja. Kondomeja voi tilata
my6s ulkomailta. Saatavilla on myds kumiallerigisille sopivia poly-
uretaanista valmistettuja kondomeja on saatavilla ja esim. kondo-
meja, joiden sisapinnalle laitetun puudutteen avulla voidaan viivyttaa
herkkaa siemensyoksya. Kokeilemalla voit [6ytéaa itsellesi parhaiten
sopivan ja sinusta parhaimmalta tuntuvan kondomimerkin.

Voit kayttéd anaaliyhdynnéssa mita tahansa laatutarkastettua kon-
domia. Sellaisen tunnistat pakkauksessa olevasta CE-merkinnasta,
joka kertoo, ettd kondomi tayttdd Euroopan unionin standardissa
asetetut kriteerit. Suuseksiin 16ytyy monia eri tavalla maustettuja
kondomeja, joita voi olla miellyttavampi kayttaa suuseksissa kuin
maustamattomia kondomeja.
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Voit vahentdd kondomin rikkoutumisen ja pois luiskahtamisen
riskia seuraavilla yksinkertaisilla ohjeilla:
e Kondomin rikkoutumisriski kasvaa, kun sitéd on kaytetty anaa-
liseksissa yli 30 minuuttia tai aikaisemminkin, jos yhdynta on
raju. On suositeltavaa tarkistaa aika ajoin, ettd kondomi on
paikallaan ja vaihtaa se tarvittaessa uuteen.
Ala koskaan kayta sylked liukasteena. Sylki lisda kondomin
rikkoutumisen riskid, koska se kuivattaa sitd nopeammin. Suojaamaton seksi on silti osa joidenkin miesten elamaa:
Ala koskaan kayta liukuvoiteena kasirasvaa tai mitdan muuta- e Kondomeja ei syysta tai toisesta ole saatavilla.
kaan rasvaa/dljya, silla namé haurastuttavat kondomia. ¢ Keskustelu turvaseksisté saattaa tuntua liian vaikealta.
Kayté liukuvoiteena ainoastaan vesiliukoista tai silikonipoh- ¢ Tilanteessa voi vaikuttaa alkoholin nauttiminen tai muiden péaih-
jaista liukuvoidetta. Liukuvoidetta tulee kayttda runsaasti. teiden kaytto.
Levita liukuvoidetta kondomin ulkopinnalle, seka perdaukkoon e Jotkut miehet hakevat tietoisesti suojaamatonta seksia eri syista,
ettd sen ympdérille. kuten sen nautinnollisuuden vuoksi.
Lisa4 liukuvoidetta tarvittaessa ja erityisesti yhdynnén pitkitty-
essa. Jotkut hiv-positiiviset miehet saattavat valita seksissa vastaanotta-
Al3 levita liukuvoidetta penikselle ennen kondomin asetta- van (bottom) roolin véahentaakseen riskia tartuttaa hiv-negatiivinen
mista. TAma lisd& kondomin pois luiskahtamisen riskia. partneri suojaamattomassa anaaliyhdynnassa. Vaikka tdma saattaa
Ala kayta kahta kondomia paallekkéin. TAméA saattaa aiheut- vahent&a hiv-tartunnan riskig, on tarkedd muistaa, etta tartunta on
taa hankausta kondomien vélille ja aiheuttaa riskin kondomin kuitenkin mahdollinen. Esimerkiksi korkea hi-virusmaara, limakalvo-
rikkoutumiseen tai pois luiskahtamiseen. jen rikkoutuminen peréasuolessa tai toinen seksitauti voivat nostaa
hiv-tartuntariskin todennakdisyytta. Tallainen ajattelutapa turvasek-
Muista ettd kondomin ja liukuvoiteen kayttd on seka itsesi ettad ~  sistrategiana ei korvaa kondomin kayttda. Se sisalta riskin niin hiv-
partnerisi suojaamista. tartunnalle kuin muillekin seksitaudeille, seka sinulle etté partnerillesi.
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PEP-estoladakitys

Jos partnerisi altistuu hiville suojaamattomassa seksissé, kaytta-
méanne kondomi rikkoutuu tai luiskahtaa pois kesken seksin, on
olemassa hoitomuoto, joka saattaa ehkéisté tartunnan.

PEP-estolaékityksen tarkoitus on estéa viruksen siirtymisen
hiv-negatiivisen partnerin elimistdén. Estoladkitys ei ole vaihtoehto
kondomin kaytdlle ja turvalliselle seksille, eik& se ole parannuskeino
hiviin. PEP taytyy aloittaa 2-48 tunnin sisalla altistumisesta — mita
nopeammin toimitaan sen parempi. Ladkitys sisaltdd yhdistelman
kolmea erityyppista hiv-lagdketta, jotka estavat hi-virusta replikoitu-
masta kehossa.

Laakityksen saamiseksi tulee ottaa yhteytté alueen paivystavaan
infektio- tai sisatautien erikoisladkariin valittdmasti virukselle altistu-
misen jalkeen. Arvion tekemistd varten on annettava tarkka selon-
teko tilanteesta. Lisaksi la&kari saattaa kysella partnerisi hoitoon
sitoutumisesta ja yleisesti riskikayttaytymisesta seksissa. Laakari
tekee arvion tartuntariskista, jonka pohjalta han paattaa, onko
jalkienkaisy syyta aloittaa. Laakekuuri ei maksa asiakkaalle mitaan,
eika sitd voi saada reseptilla apteekista.

Lisatietoja PEP:stéa ja kuinka toimia altistustilanteessa paikkakun-
nallasi, saat sinua hoitavalta infektiotautien la8karilta.

Tyydyttéva seksieldmé

Tyydyttava seksielama

Seksi ja seksvaalisuus

Seksuaalisuus on merkittava osa ihmista riippumatta siita kuinka
paljon ja millaista seksié on. Seksuaalisuuttaan voi toteuttaa monin
tavoin erilaisissa suhteissa ja myds yksin. Seksi voi olla fyysisten
tarpeiden purkamista tai sill& voi olla erityinen syvéllisempi henki-
nen merkitys ihmiselle. Seksi vaikuttaa parisuhdeonneen, yleiseen
tyytyvéisyyteen, elaman mielekkaana kokemiseen, itsetuntemukseen
seka yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Oman seksuaalisuuden ja
omien halujen hyvaksyminen on avain parempaan seksiin.




Ei ole olemassa yhtd maaritelmaa siitd, mité hyva tai upea seksi
on tai kuinka paljon on riittavasti seksia. Kaikki toteuttavat seksu-
aalisuuttaan eri tavoin. Miehet syttyvét erilaisista asioista: porno,
fantasiat, roolileikit, asut... Osalle on tarkeaa toteuttaa fetisseja,
esimerkiksi kengét, nahka tai erilaiset hajut voivat kiihottaa ja tuottaa
nautintoa. Jokainen maarittelee itse tapansa olla parisuhteessa:
toisille sopii avoin suhde, osalle on tarked4, ettéd suhteessa ei ole
seksid muiden kanssa. Parisuhteessa on hyva keskustella avoimesti
toiveista ja suhteen pelisdannoista.

Seksi on monille oleellinen osa omaa hyvinvointia. Jos seksi alkaa
vieda ison osan ajatuksista, jos omasta seksikayttaytymisesta tulee
pakonomaista tai jos seksitilanteet aiheuttavat pahaa oloa ja katu-
musta, on syyta hakeutua seksuaalineuvojan tai seksuaaliterapeutin
vastaanotolle.

Tyydyttava seksielama @

Mvuuttuva halu

Seksuaalisuus on erityinen ja herkka osa-alue ihmisessa. Siksi se on
myds haavoittuva ja altis monien tekijdiden vaikutuksille. Elaman eri
vaiheissa on tavallista, ettd oma halun maaré ja halun kohteet vaih-
televat. Hivin kanssa elamisen psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset
voivat joskus johtaa seksihalukkuuden vahenemiseen. Osa miehista
ei koe seksuaalisen halukkuuden véhenemisen olevan itselleen
merkittavaa, toisille taas itsensa seksuaalinen toteuttaminen voi olla
suurikin osa identiteettia.

Kiinnostuksen menettéminen seksiin sekd muita seksuaalisia
ongelmia voi tulla miehille riippumatta heidan hiv-statuksestaan.
Esimerkiksi joillekin miehille erektion saaminen tai sen yllapitdminen
saattaa tuottaa ongelmia. Seksuaaliset ongelmat voivat kérjistya
positiivisen hiv-testituloksen takia.

Joskus ongelmien syyt saattavat olla fyysisig, kuten vasymys,
stressi tai yleinen sairauden tunne. Alkoholi tai muut huumaavat
aineet, kondomin kaytéssa mahdolliset iimenevat ongelmat tai
testosteroni-tasojen laskeminen saattavat myds aiheuttaa ongelmia
seksuaalielamassa.

Pelko ja paineet hiv-positiivisuuden kertomisesta, stigma ja
syrjinté, sekd seksuaalinen torjunta ovat asioita, jotka saattavat tulla
vastaan omassa seksielaméassa. Haluamme eri tilanteissa eri asioita,
seka seksissa etta ihmissuhteissa. Seksi ei aina perustu henkiseen
yhteyteen. Joskus se palvelee yksinkertaisempia halujamme ja
tarpeitamme.
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Apua erektioon

Erektio-ongelmat on erittain yleisia vaivoja ja niitd on monilla miehilla,
my&s hiv-positiivisilla. Erektio-ongelmat voivat olla satunnaisia tai
ongelma voi esiintyd myds pidempiaikaisena.

Ongelmia voivat olla:
e Erektion saaminen ei onnistu
¢ Erektion keston lyhyys
¢ Erektion ylldpitdminen kondomin kanssa
e Seksuaalisen mielenkiinnon vdheneminen

Erektio-ongelmasta on hyva keskustella ladkarin tai muun asiantunti-
jan kanssa, silla ongelmia voidaan hoitaa. Erektio-ongelmat saatta-
vat vaikuttaa joidenkin miesten halukkuuteen kayttdd kondomia.

Tyydyttava seksielama ©

Seuraavista vinkeista voi olla hyétya, jos karsit erektio-ongelmista:

¢ Kokeile vastaanottavan (bottom) roolia anaaliyhdynnéssa.

¢ Anna partnerisi asettaa kondomi sinulle, mikali kondomi hairit-
see erektiotasi.
Kokeile eri merkkisia ja kokoisia kondomeja. Lahes kaikki
|6ytavat kokeilemalla itselleen sopivan kondomin.
Penisrengasta kayttamalla estat veren poistumisen penik-
sestd, jolloin autat erektiota kestdmaan pidempéan. Myos
peniksen tyvesta tarttuminen voi ajaa saman asian.
Harrasta enemman liikuntaa, noudata terveellista ruokavaliota,
véhenna tupakointia ja alkoholinkayttda.
Ladkehoito (erektioladkkeet, testosteronikorvaushoito)
Keskustele kumppanin, 1dakarin tai seksuaaliterapeutin kanssa.
Erilaiset mielikuva- ja rentoutumisharjoitukset.

(Etsi itsellesi hyvé, rento asento. Hengitéd syvaan sisaan. Pidata
hetki hengitysta ja keskity siihen, miltd hengitys tuntuu kehos-
sasi. Hengita rauhallisesti ulos. Anna jannityksen poistua kehosta
jokaisen uloshengityksen aikana. Toista rauhallinen hengitys
kymmenen kertaa.)

On tarkeas, etta tiedat psyykkisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin
vaikutuksista mahdollisten erektio-ongelmiesi taustalla. Mieti, iime-
nevatko erektio-ongelmat vain yhdynnassa vai myds sooloseksissa.
Erektioladkkeet saattavat auttaa oireisiin, mutta eivat aina niiden
syihin. Jos esimerkiksi saat edelleen aamuerektioita, ladkkeet eivat
luultavasti ole ratkaisu. Ota asia puheeksi hoitavan l&dakarisi tai muun
terveysalan ammattilaisen kanssa, jonka kanssa koet turvalliseksi
keskustella seksieldméstasi.

Erektioladkkeita tulisi kayttéaa vain ladkarin maarayksesta. Lue lisda
aiheesta osiossa Laakkeet, poppers ja seksi sivu 16.




Tama esite on Suomen Hiv-tukikeskuksen miesten kesken tur-
vallisesti -tydn julkaisu. Sisalté on koostettu yhteistydssa Hiv-
tukikeskuksen, Positiiviset ry:n ja Auroran sairaalan infektiotautien
poliklinikan kanssa. Omia kommenttejaan ovat antaneet myds
hiv-tartunnan saaneet homo- ja bimiehet seké heidan kumppa-
ninsa. Hiv-tukikeskus haluaa kiitta& kaikkia tdman esitteen tekoon
osallistuneita seka erityisesti Irlannin Gay Health Network —jarjestda,
jonka englanninkielistd "HIV+ Sex” -esitetta on kaytetty soveltuvin
osin tdman esitteen pohjana seka Miesten kesken turvallisesti -tyén
opiskelijaa, joka teki alkuperaisen esitteen kdannostyon.




Tukea ja neuvoja

Miesten kesken turvallisesti —tyd
www.miestenkesken.fi

Hiv-tukikeskus
(neuvoo kaikissa hiviin, aidsiin ja
turvaseksiin liittyvissé kysymyksissa)
Neuvonta 0207 465 705 (ma-pe 10.00-15.30)
Unioninkatu 45 K, 00170 Helsinki
www.hivtukikeskus.fi

Positiiviset ry, HivFinland
(tietoa ja tukea hiv-tartunnan saaneille ja heidan ldheisilleen)
Puhelin (09) 692 5441
Malminkatu 24 C, 00100 Helsinki
toimisto@positiiviset.fi, www.positiiviset.fi




